ponedeljek
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

torek
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

sreda
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

Cetrtek
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

petek
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

JEDILNIK

10. - 14. januar

mleko, koruzni kosmici, rozine
sirov polzek, ¢eSnjev paradiznik, 100% sadni sok red¢en z vodo
Polzki z mesnim ragujem, rdec¢a pesa, ¢aj z limono, pomaranca

navadni jogurt, polnozrnati rogljicek, kivi, ¢aj z limono

SOLSKA SHEMA: KAKI

mlecna prosena kasa, ¢okoladni posip

¢rni kruh, ribji namaz, sveza paprika, ¢aj z limono

Goveji golaz, polenta, solata, sadje, 100% sok redéen z vodo

tunina, kruh s semeni, 100% sadni sok redcen z vodo

SOLSKA SHEMA: KISLO MLEKO

Toast s sirom, €aj z limono

sezamova pletenka, jabolko, orescki
Ricet s herovko, krof, kivi, ¢aj z limono

pirina strucka, pis¢anéja salama, pomaranca, ¢aj z limono

kakav, kruh s semeni, sadje

polnozrnat kruh, ¢okoladni namaz, ¢aj z limono

RiZota s piS€ancem in zelenjavo, mandarina, 100% sadni sok redcen z vodo,
zelena solata s fizolom

slanik, sadje, 100% sadni sok redéen z vodo

Sirova Strucka, 100% pomarancni sok redcen z vodo, orescki
Ovseni kruh, pasteta, lipov ¢aj z limono
Njoki s sirovo omako, zelje v solati, ¢aj z limono, sadje
koruzna Zemljica, mle€ni namaz, ¢aj z limono, sadje

DOBER TEK!

B> ZIVILO JE LOKALNO PRIDELANO
B> ZIVILO JE EKOLOSKO PRIDELANO
B> ZIVILO JE EKOLOSKO IN LOKALNO PRIDELANO

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMB V JEDILNIKU.,
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