
 

 

 

Legenda prisotnih alergenov: 

1-žita, ki vsebujejo 

gluten 

2- raki 

3- jajca 

4- ribe 

5- arašidi (kikiriki) 

 

6- soja 

7- mleko 
8- lupinasto sadje 

(oreščki) 

9- listna zelena 

10- gorčično seme 

 

11- sezamovo seme 

12- žveplov dioksid in sulfiti v konc. » 10 

mg/kg 

13- volčji bob 

14- mehkužci 
 
 

OPOMBA: 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremeniti jedilnik. 

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA  KOSILO POPOLDANSKA MALICA  

PONEDELJEK  

26.9.2022 

Makova štručka (1), navadni 
jogurt (7), sadje 

Orehov štrukelj (1, 6, 7, 8, 11), 
100% sadni sok, ananas 

Kaneloni s sirovim nadevom 
(1,3,7,11), pražen krompir, 
zelje v solati 

Rižev vafelj, banana 

TOREK  

27.9.2022 

Koruzni kosmiči (1), mleko (7), 
banana 

Ajdov kruh (1),  tunin namaz 
(7),  sadje 

Grahova juha »Tri žita« s 
puranjim mesom in zelenjavo 
(1) paradižnikova solata 

Štručka s sezamom (1, 7, 

11), sadje 

 

SREDA 

28.9.2022 

Polbeli kruh (1), maslo(7), 
marmelada, sadje 

Makova štručka (1), skuta s 
podloženim sadjem (7), hruška 

Zelenjavni ričet (1), domači 
skutni štruklji (1,3,7) 

Polnozrnat rogljič brez 
polnila (1, 8), mleko (7) 

ČETRTEK 

29.9.2022 

Polnozrnati kruh (1), piščančja 
hrenovka, zeliščni čaj 

Polnozrnati kruh (1), sir (7), 
paradižnik, 100 % sok redčen z 
vodo 

Junetina v naravi omaki (1), 
testenine (1,3), kitajsko zelje s 
koruzo v solati 

Navadni jogurt (7), pirini 
keksi (1,3,7) 

PETEK 

30.9.2022 

Črni kruh (1), sir (7), paprika, 
zeliščni čaj 

Koruzni kruh (1), kisla smetana 
(7), čokoladno mleko (7), sadje 

Piščančja pleskavica, slani 
krompir, zelena solata 

Graham štručka (1), sadje 

OŠ JURIJA VEGE 

26. 9. – 30.9. 2020 


