
ZBIRANJE ZAMAŠKOV ZA 

LUKA

Luka je otrok s cerebralno paralizo, ki pri šestih letih samostojno sedi, se plazi in celo 
postavi na noge, vendar ne hodi. Da bi lahko napredoval, se uspešno šolal in kasneje sa-
mostojno skrbel zase, obiskuje več terapij, ki pa so vse plačljive (podrobneje na internetni 
strani Rdečega križa Ljubljana pod rubriko Pomagajte ljudem v stiski). Therasuit terapija 
poteka tri tedne in obsega tri ure vsakodnevne intenzivne vadbe (ura stane 40 eur), za 
doseganje čim boljših in dolgotrajnih rezultatov pa je priporočljivo, da se vsako leto opravi 
tri do štiri sklope terapij. Poleg tega Luka tedensko obiskuje feldenkrais terapijo (ura stane 
50 eur) ter hipoterapijo (ura stane 31 eur). Ker je to velik finančni zalogaj, sva se odločila 
za zbiranje zamaškov, kar nam bi vsaj nekoliko olajšalo pot do Lukove samostojnosti.

Tanja in Andrej Bolha

Za vsa dodatna vprašanja sva na voljo na telefonski številki 
041 785 114 in na mailu: zitkat@gmail.com.

Za odvoz zamaškov prosim pokličite na telefonsko številko:
041 575 892 Alenko Žitnik.
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